
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  «Самбо»  

для 1-2 классов  

 

Данная программа составлена для реализации спортивно-

оздоровительного направления (по ФГОС ООО) и военно-патриотической 

направленности (по лицензии); 

Программа урочной деятельности по спортивно - оздоровительному 

направлению «Самбо» может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего 

воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы 

заключается в мотивации учащихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического здоровья 

как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Программа предусматривает изучение истории, теории и практические 

приемы борьбы, владение спортивной техникой, приобретение 

профессиональных умений и навыков, необходимых для самообороны. 

Цель программы: создание условий для формирования здорового 

образа жизни, содействие гармоническому физическому развитию учащихся. 

 

 


